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Gesamtzeit: 10 min

Portionen: 1

Kalorien p.P.: 336 kcal

Dr. Budwig Protein
Porridge mit Blaubeeren
und Wildkräutern

Porridge

4 Esslöffel Dr. Budwig Protein Porridge

180 ml Pflanzendrink, Milch oder Wasser

2 Esslöffel Dr. Budwig Omega-3 DHA+EPA Zitrone

Topping

2 Esslöffel Dr. Budwig Energiemix

1 Handvoll Blaubeeren

Wildkräuter

Zubereitung

1. Dr. Budwig Protein Porridge in Pflanzendrink, Milch

oder Wasser einrühren. Unter Rühren aufkochen und bei
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geringer Hitze 1-2 Min. köcheln lassen.

2. In eine Schüssel füllen und kurz abkühlen lassen. Dann

2 EL Dr. Budwig Omega-3 DHA+EPA Zitrone unterrühren.

3. Das Porridge mit Dr. Budwig Energiemix, Blaubeeren

und Wildkräutern verfeinern.
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