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Gesamtzeit: 15 min
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Kalorien p.P.: 98 kcal
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Feldsalat mit Apfel-Honig-
Dressing

Zutaten

70 g Feldsalat

1 Essloffel Apfelessig

1 Essloffel Apfelsaft

0.5 Essloffel Omega-3 Leindl

1 Teeloffel Honig

Zubereitung

1. Feldsalat griindlich waschen und zum Trocken gut

abschiitteln (z.B. mit Hilfe einer Salatschleuder).

2. Alle Zutaten fiir das Apfel-Honig-Dressing miteinander

verrihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Das Dressing erst kurz vor dem Verzehr mit dem

gewaschenen Feldsalat anrichten.



